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學務處通告 
編號：1111-07 

111 年 10 月 25 日(二)發行 

生活輔導組 

近期活動 

日 期 
星 

期 
時 間 地 點 活 動 事 項 

參 加  

人 員 

10 月 26 日 三 12:50-14:30 
S 棟階梯

3 教室 
幹部研習活動 

五專班長及 

風紀股長 

10 月 26 日 三 12:50-14:30 

影藝系前

面及陽光

草皮 

111 年學生宿舍

防火防災演練 

所有住宿的學

生(含外籍生) 
 

智慧財產權 

「網頁超連結」傳送自行連結瀏覽，此種單純提供超連結並不涉及著作的

利用行為，但仍須特別提醒，如果知該被連結之網站有侵害著作權之情事

(例如網站內都是盜版的院線影片)，而仍透過超連結的方式傳送，還是有可

能成為侵害著作財產權人公開傳輸權的共犯或幫助犯。 

另外須注意的是，網路的影片只要具有原創性與創作性，即屬受著作權法

保護之視聽著作，如果不是用分享超連結的方式，而是下載下來，再透過

Line 將這些影片傳送，對於傳送者而言，因為群組內的人均屬著作權法所

稱的「公眾」，所以這行為會涉及該等視聽著作之「重製」、「公開傳輸」等

利用行為，如果未取得著作財產權人同意或授權，會構成侵權喔！ 

隔離假及疫

苗假線上請

假 

學校首頁/校務行政系統/學生登入/學生請假申請/公假（日間部新增）/假 

別下拉選擇/請假事由請簡述/日期/節次/學號/儲存/點選草稿預覽/確認

資料無誤/點選送至生輔組/點選正式列印/將紙本給導師及系主任簽名/附

上證明/送至生輔組。 

*在公假的欄位請假* 

校外賃居補

助申請 

在學學生若有符合下列條件，欲申請校外賃居補助，請於 111/10/30 前親

自至生活輔導組處查詢辦理： 

1.中低收入學生。(須附中低收證明) 

2.符合大專弱勢計畫助學金補助資格之學生。 

3.不符合資格之人員：已於校內住宿人員、七年一貫制前三年、五專前三 

  年、進修學院或學校、延長修業限期間者及已請領。 
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學生輔導暨職涯發展中心 

近期活動 

日 期 
星 

期 
時 間 地 點 活 動 事 項 

參 加  

人 員 

11 月 1 日 二 16:00-17:20 
A401 

教室 

職涯講座:職場人際溝

通贏家 

全校教職

員工生 

11 月 2 日 三 10:00-12:10 體育館 
就業體驗工作坊-舊

情棉棉棉花糖體驗 

全校教職

員工生 

11 月 2 日 三 14:00-15:30 
團體諮商

室(二) 

導師輔導知能研習

3：數位性別暴力的辨

識與輔導介入策略 

全校導

師、系輔

導教官等 

11 月 4 日 五 15:30-17:00 
S113 階

梯教室 

職涯講座:夢想也能當

飯吃 

全校教職

員工生 
 

簡式健康量

表普測 

請各系科新生班班導師於 10 月 30 日前完成班級學生之「簡式健康量表」

施測，並將量表繳交回學輔中心。總分高於 10 分之學生名單將通知導師，

請導師及輔導教師進行關懷追蹤，若學生有晤談之需求可轉介學輔中心。 

學生晤談輔

導紀錄線上

填寫方式 

「學生晤談輔導紀錄」已統合於校務行政系統。請導師登入校務行政系統

教師區，點選「學生個人資料查詢」，選擇班級之後，填寫全班學生之晤

談資料（字數 30-100 字）。校外實習班級無須填報。 

師生活動紀

錄表(紙本) 

提醒導師，若完成本學期【師生活動紀錄表】請於 12 月 2 日前以紙本擲回

學輔中心，並請於紀錄表上簽名，謝謝您。 

 

*於第 12 周，核銷導師費時需附上。 

*依據導師制度實施辦法：每學期需繳交 1 份師生活動紀錄表。 
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導師時間班

級活動紀錄

及初級預防

回報表填報 

一、導師時間班級活動紀錄及初級預防回報表於線上填報，於每周學務通

告會有 QRCODE 及網址供導師填報。 

二、每周五中午 12 點會關閉系統進行統計分數。 

三、如送出後，發現填答部分有錯誤，請重新填答，無法修改已送出的回

報表。 

四、https://goo.gl/xK4i8F 

五、校外實習班級無須填報。 

 

進修部導師

時間班級活

動紀錄及初

級預防回報

表填報 

一、導師時間班級活動紀錄及初級預防回報表於線上填報，於每周學務通

告會有 QRCODE 及網址供導師填報。 

二、依據導師績效考核暨獎勵辦法規定：「每學期需至少上傳 4 份班會活動

紀錄表。」 

三、如送出後，發現填答部分有錯誤，請重新填答，無法修改已送出的回

報表。 

四、https://goo.gl/xK4i8F 

五、校外實習班級無須填報。 

 

https://goo.gl/xK4i8F
https://goo.gl/xK4i8F
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UCAN 大專 

校院就業職

能診斷 

 

學職中心駐

校輔導資源 
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珍愛生命宣

導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性別平等教

育委員會宣

導事項 

一、請全校各單位、各系、各社團辦理活動時，應注意性別分際及言語、 

肢體行為，切莫觸犯性別相關法規。 

二、疑似遭受校園性騷擾、性侵害或性霸凌事件時，應立即向性別平等教 

育委員會通報。 

三、導師對於懷孕學生之關懷，請將懷孕學生相關資料通報學生輔導中心， 

以利學生輔導中心協助及輔導。 

東方設計大學 關心您~ 

學職中心專線：07-6939526 

校安專線：07-6932077 圖片來源：雲林縣政府衛生局 
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性別平等教

育委員會宣

導事項 
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職涯宣導 

 

資源教室宣

導 
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課外活動指導組 

近期活動 

日 期 
星 

期 
時 間 地 點 活 動 事 項 

參 加  

人 員 

10 月 26 日 三 08:30-16:00 
NAY 工藝

坊 (校外) 
NAY 工坊藝啟行 全校學生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

獎學金 

校外獎助學金詳細申請資料請至學務處學生專區校外獎助學金專區

下載。 
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體育暨衛生保健組 

尋「寶」活動 

活動辦法: 

1.請同學在校園內發現積水容器清除倒掉(或是覺得這個地方下雨後會積

水)並拍照，累積滿 10張照片交給體衛組可以抽獎 1次。 (學生限定) 

2.累積滿 30張可以記嘉獎一支。  

活動時間:即日起至 111年 10月 31日止。 

3.照片繳交處麻煩請掃 QR CODE加入群組建立相簿 

 

 

 

 

 

跌倒、切割

傷、燙傷有獎

徵答 

歡迎前來衛保組填寫問卷即可兌換小禮物(學生限定)，問卷內容關於: 跌

倒、切割傷、燙傷衛教。有獎徵答根據 110學年度第 2學期統計分析結果，

受傷前 3名原因。 

111-1衛保義

工熱烈招募

中  

歡迎對護理及急救有興趣的同學加入我們的團隊在衛保義工的社團中，會教你

如何照顧自己與他人讓自己成為團體中不可或缺的小幫手。  

人才招募:凡是希望對學校付出、對醫護有興趣、對新興疾病有興趣、喜歡攝

影、文書美編…等，歡迎加入衛保義工社。  

入社方式:至衛保組填寫入社申請書，選定排班時間，即可加入衛保義工的大

家庭。  

福利:每學期記小功一支、不定時的點心享用、服務志工時數證書。  

注意:符合小功條件為每學期至少參加2次義工輔訓及重大活動支援。  

(上學期為：路跑活動救護支援)  

(下學期為：校慶和健康操比賽救護支援)  

衛保組誠摯且熱烈的歡迎大家的加入 
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健康資料維

護 

健康資料調查 爲了解同學的健康情形並加強健康服務管理，請同學務必於111

年09月12日至10月31日至校務行政系統學生專區之「健康資料維護」填寫健康

資料調查。 

新冠狀病毒

注意事項  

1. 為降低學校感染與傳播風險的機會，凡進入校園者「務必配戴口罩」，

始得入校。  

2. 因防疫期間與他人「保持社交距離」，室外1公尺以上、室內1.5公尺以

上，若無法保持距離「應正確配戴口罩」。 

3. 遇有學校內的「特定人聚集場合」也要「從嚴認定」，參與師生有固定 

座位，並能保留出席紀錄的場合，須近距離接觸或交談，即應立即配戴

口罩。 

4. 每天在家自主測量體溫、勤用肥皂洗手、出入公共場所戴口罩等防護措 

施，加強自身與他人安全。若師生員工有發生呼吸道症狀，請儘速就醫，

並告知醫生旅遊史與接觸史，以利醫生判斷病情。把自己顧好就是把家

人及社會顧好，每個人都是防疫重要的「螺絲釘」。 

5. 如發生疑似症狀，請儘速於就近醫療院所就醫，若有疫情通報請致電本

校體衛組07-6939524及校安中心：07-6932077。  

活動訊息 

LINE 群組  

各位同學掌握第一手熱騰騰的消息有吃又有玩歡迎加入衛保組活動訊息 LINE 

群組加入方式: 掃描下方 QR CODE就可以隨時掌握相關活動不漏接  

 



 第 11 頁，共 14 頁 

 

學務處通告 
編號：1111-07 

111 年 10 月 25 日(二)發行 

健康週報: 

近視對眼睛

很傷，可能導

致失明！ 

 

  近視對眼睛很傷，可能導致失明！醫師圖解高雄長庚紀念醫院眼科教授暨近

視防治中心主任、教育部國教署學童視力保健計畫主持人吳佩昌醫師 一、什

麼是近視？近視主要原因是眼軸拉長，導致遠方的影像無法聚焦成像在視網膜

上。近視是遠方的景物焦點落在視網膜前方，而非在視網膜上，形成一個模糊

影像；因看遠處會較模糊、看不清楚；看近處會較清楚，故稱為「近視」。大

部分近視眼都是眼軸拉長所致。眼軸是從眼球前表面一直到視網膜表面的這段

距離，也稱為眼球前後直徑。眼球是一個水球，一旦拉長時，眼睛組織變薄，

體積和重量變大，對眼球的壓力及衝擊力變大，就容易產生病變。近視後不只

是配眼鏡矯正視力。大多數人認為戴上眼鏡看清楚就沒事了，但是不知道的是

眼鏡只能做為輔助工具，卻無法控制近視度數加深，並忽略了近視會惡化危害

眼睛健康和導致許多併發症。目前國際臨床上，針對近視的照護標準已進展到

控制度數，也就是透過醫療處置來延緩加深度數，維持眼睛的健康，而非單純

佩戴近視眼鏡而已。近視眼度數越深表示眼軸得越長，眼球的病變風險越高。

近視500度的高度近視患者，比沒近視者，黃斑部病變的風險增為41倍，視網

膜剝離風險增為9倍，白內障風險增為3倍；如果是近視800度的高度近視患者，

比沒近視者，黃斑部病變 的風險增為126倍，視網膜剝離風險增為21倍，白內

障風險增為5倍。近視是一種疾病！ 世界衛生組織提出近視達500度有失明風

險的警告，2050年將會有近50億人口近視，其中10億人會因高度近視（>500

度以上）而有失明風險。  

近視500度以上可能導致多種併發症： 

(一)眼睛提早老化，導致視力變差，視野受損，甚至提高失明的機會。 

(二)易罹患青光眼導致周邊視野受損。  

(三)易罹患黃斑部病變導致中心視野受損。  

(四)易提早白內障導致視力模糊。  

(五)易罹患視網膜剝離導致視野缺損、視力受損，甚至失明。 

指導單位:教育部  

執行單位:國立臺灣師範大學照護線上諮詢專家、高雄長庚紀念醫院眼科教授

暨近視防治中心主任、教育部國教署學童視力保健計畫主持人吳佩昌醫師 

諮詢單位:衛生福利部/衛生福利部國民健康署中華民國眼科醫學會資料來源 

參 考 資 料 : 教 育 部 學 校 衛 生 資 訊 網 網 站 

https://cpd.moe.gov.tw/articleInfo.php?id=35635#article_body 

學務處 體育暨衛生保健組 關心您 

https://cpd.moe.gov.tw/articleInfo.php?id=35635#article_body
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2022活力東

方-健康樂活

路跑 

  

  報名日期:即日起至 10月 28日(星期五)16：00止。 

  報名地點:東方設計大學體衛組，或至下列網站下載報名表。

http://dep.tf.edu.tw/zh-hant/node/9273 

二、活動內容： 

 
 

活動時間 參加對象 活動路線 

111/11/2 (三) 

09：30-14:00 

1. 全體學生 

2. 教職員工 

3. 本校校友 

校門口(起點)→東方路→ 

寧靖王墓後門→操場北門→ 

操場 100 公尺跑道→ 

數位大樓西側→ 

陽光草坪旁道路→ 

新世紀大樓前道路→ 

校門口(終點) 

住宿生校園

生活系列活

動 

 一、活動項目： 

  報名日期：即日起至 10月 28 日(星期五)16：00止。 

  報名地點：東方設計大學體衛組。 

 二、活動內容： 

場次 辦理時間 地點 活動主題及講師 參加對象 

1 111/11/2 (三) 

14:30-16:00 
體育館 

【艾艾內含光】串皂手作

體驗 
住宿生 

2 111/11/2 (三) 

16:00-18:20 
體育館 【Espresso綠】手作體驗 住宿生 

3 111/11/2 (三) 

18:20-20:00 
體育館 

1.住宿生餐會活動 

2.住宿生卡拉 OK大賽 
住宿生 

 

http://dep.tf.edu.tw/zh-hant/node/9273
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校外實習暨技能檢定中心 

學生證照獎

學金申請 

一、開放 111 年度第一學期證照獎學金之線上申請，申請時間為

111/09/01~111/11/30，煩請各系科主任轉知所屬師生周知。 

二、東方職人履歷平台(http://skill.tf.edu.tw/)，學生登入帳號為學號，密碼 

為身分證字號後四碼，登錄作業若有疑問可至本中心洽詢。 

 

證照輔導班 

111 學年度第 1 學期證照輔導班開始招生中，報名資訊已公告東方職人履歷

平台(http://skill.tf.edu.tw/)，預計依報名人數若達 15 人將陸續開課。 

一律採線上報名再至實習暨技能檢定中心繳費，歡迎各位同學前來報名。 
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